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Sancta Maria 

Inrich�ngsvoorstel Crossfit route 

Indeling en materialisa�e   

Begraafplaats 

Begraafplaats 

Hoofdpad 

Hoofdpad 
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Nietjes 
kastanjehout

Zigzagstammen

Bank Bank

Palenwoud

Hangladder 

Kruipnet

Liggende 
stam

Nietjes 
kastanjehout

Touwen 

Start Cross�t 
route 

Cross�t 
route 

Cross�t 
route 

Liggende stammen om op te drukken 

Natuurlijke nietjes voor de cross�t baan (in ontwerp dichter bij elkaar) 

Touwen om mee te werken 

Zigzagstammen 

Natuurlijke banken om te rekken en oefeningen te doen 

Kruipnet (met grote gaten om ook overheen te lopen) 

Hangladder 

Boomstam sjouwen

Boomstam 
sjouwen 

Autobanden

Rekken en strekken op een open veld 

Oefeningen zonder toestellen 

Oefeningen met autobanden 


